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Primo Piano
Qualità della vita 2026

Consulta le classifiche, città per città
Il tool interattivo
Online è possibile consultare le 
classifiche integrali relative ai 15 
parametri che compongono 
l’Indice del clima del Sole 24 Ore: 
per ciascuna città capoluogo 
viene visualizzata una pagella con 

tutti i dati meteorologici riferiti 
alle medie del decennio 2015-
2025. Consultabili anche i trend 
dal 2010 al 2025 relativi a 
temperature ed eventi estremi.
lab24.ilsole24ore.com/
indice-del-clima/

2020, dicono i dati di Copernicus (Global 
climate highlights report). Rispetto alla 
media del periodo di riferimento 1991-
2020 le temperature sono state superiori 
soprattutto nelle regioni dell’Atlantico 
settentrionale, del Mare del Nord, con la 
Gran Bretagna settentrionale e parte del-
la Scandinavia, e del Mediterraneo Sud-
occidentale. E le diverse ondate di calore 
registrate da aprile a settembre hanno 
colpito non solo Italia e Spagna, ma an-
che Francia, Germania e Regno Unito.

«Se i delta degli aumenti non sono 
così distanti tra Nord e Sud Europa, è 
chiaro però che a pagare lo scotto mag-

giore, a tendere, sarà in termini assoluti 
la zona mediterranea, che parte da tem-
perature molto più alte. Italia, Spagna, 
Portogallo e Grecia sono le aree più 
esposte», osserva Lauro Rossi, direttore 
di programma della Fondazione Cima.

I record estivi, i picchi di caldo nel-
l’Alentejo o in Andalusia, continuano a 
destare allarme. Oltre agli aumenti in 
sé, bisogna quindi analizzare l’impatto 
delle ondate di calore e le decine di mi-
gliaia di morti premature collegate: cir-
ca 24mila nella sola estate del 2025, co-
me evidenzia il Comitato scientifico 
europeo sui cambiamenti climatici 

(Esabcc). Il presidente del board, l’eco-
nomista tedesco Ottmar Edenhofer, 
mette in luce anche un altro aspetto: «I 
danni economici, a infrastrutture e be-
ni materiali, ammontano attualmente 
a circa 45 miliardi di euro all’anno».

Salute ed economia. «In Europa mol-
to spesso le ondate di calore si verificano 
in periodi di siccità, moltiplicando gli ef-
fetti negativi: perché la domanda ener-
getica cresce, ma la produzione viene 
messa in crisi proprio dalla mancanza 
d’acqua» commenta Rossi, che è anche 
primo autore dell’Atlante europeo sul ri-
schio siccità (coordinato dalla Fondazio-
ne Cima). «Nascono per esempio così – 
spiega – i problemi di cooling delle cen-
trali nucleari francesi o le difficoltà tede-
sche nel trasportare il carbone lungo il 
Reno». Il caldo estremo può rallentare le 
attività produttive, il turismo e compro-
mettere la vivibilità. «Il riferimento per la 
condizione di mortalità è una tempera-
tura a bulbo umido di 35° gradi, corri-

spondente a 45 gradi con il 50% di umidità 
relativa. Ma per gli anziani o i malati la 
soglia è più bassa. Motivo per cui – pro-
segue Rossi – le città si attrezzano con i 
rifugi climatici, penso a Barcellona: bi-
blioteche e spazi comunali che vengono 
raffreddati e dove la gente può trascorre-
re le ore più calde del giorno».

La questione climatica sta però “ri-
salendo” il continente. «Temperature 
prima tipiche del Sud ora si notano con 
più frequenza anche al Centro e al 
Nord. Con conseguenze spiazzanti – 
dice ancora Rossi –. Le ondate di calore 
in Francia e Germania, per esempio, si 
sono verificate in zone in cui la popola-
zione, in particolare le fasce più vulne-
rabili, non è abituata a fronteggiare un 
tale livello di caldo. Lo stesso livello, in 
regioni dove queste condizioni sono 
più frequenti e la popolazione è più 
adattata, avrebbe verosimilmente con-
seguenze meno gravi».
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Michela Finizio

Temperature fino a 20-21 gradi  a ini-
zio marzo, mentre l’Italia resta  avvolta 
dall’anticiclone africano. Qualche pre-
cipitazione sparsa, mentre il meteo 
parla di un «anticipo della primavera» 
rispetto a temperature che, in questa 
fase dell’anno, dovrebbero attestarsi 
invece tra 12 e 14 gradi. Il clima di oggi 
diventa ancor più anomalo se con-
frontato con la situazione - quasi op-
posta - di qualche settimana fa: da Ca-
podanno a metà febbraio molte regio-
ni sono state invece attraversate da 
piogge torrenziali. Tra le più intense, 
la tempesta Harry ha colpito dura-
mente Sicilia, Calabria e Sardegna con 
accumuli estremi di pioggia (local-
mente anche oltre i 300 mm in quattro 
giorni), ma soprattutto forti mareg-
giate e raffiche di vento. 

Il 2026 si apre così con un quadro 
meteorologico del tutto anomalo, ma 
in linea - in realtà - con i trend degli ul-
timi 15 anni. A certificare l’aumento 
delle temperature e degli eventi clima-
tici estremi sono i dati 3bmeteo, elabo-

rati dall’ufficio studi del Sole 24 Ore: dal-
l’analisi delle rilevazioni climatiche in 
112 città capoluogo emerge la media mo-
bile degli indicatori meteorologici per 
macro-area e il suo trend dal 2010 al 
2024. «Oggi si passa da un estremo al-
l’altro molto rapidamente. Da uno dei 
periodi più piovosi mai registrati in Italia 
per la quantità di pioggia caduta tra gen-
naio e febbraio e per la forza dei venti, a 
un periodo di temperature sopra le me-
die che a marzo raccontano di un inver-
no che latita», afferma Alessandro Coni-
gliaro, meteorologo di 3bmeteo.

La geografia degli aumenti 
Dai dati del portale di previsioni del 
tempo emerge un trend ben definito: la 
temperatura media annua in Italia è 
aumentata di 1,8°C negli ultimi 15 anni. 
A riscaldarsi in modo più marcato è il 
Nord del Paese dove  il termometro è 
salito in media di 2,3 gradi tra il 2015 e 
il 2025. Lo stesso incremento nei capo-
luoghi del Centro Italia è stato di 1,9° C, 
in quelli del Mezzogiorno di 1,3° C. «La 
geografia dell’innalzamento delle tem-
perature mostra come il cambiamento 

Dalla Spagna alla Scandinavia
il caldo anomalo risale l’Europa

L’Italia si surriscalda
+1,8 gradi sul 2015
Cambio di clima 
più marcato al Nord
Dati 3bmeteo. Nell’arco di 15 anni aumento di 2,3° C nelle città settentrionali  
Nel 2025 registrate 17 ondate di calore, 14 picchi di caldo estremo e 80 notti 
tropicali. Piogge concentrate in pochi eventi estremi. Periodi siccitosi al 12%

NOTA METODOLOGICA
La classi�ca �nale dei 107 Comuni 
capoluogo di provincia è il risultato della 
media dei punteggi ottenuti dalle diverse 
città nei 15 indicatori climatici presi 
in considerazione, validati dal team 
di metereologi di 3Bmeteo. Per ogni 
parametro è stato calcolato il valore 
medio registrato in ciascuna città, 
a partire dai dati metereologici rilevati 
per fasce esaorarie sull’arco del periodo 
2015-2025. Così per ciascuna 
graduatoria sono stati attribuiti mille 
punti alla città con il valore migliore. 
Il punteggio scende, in funzione della 
distanza rispetto alla prima classi�cata, 
�no allo zero attribuito all’ultima 
posizione. Alcuni indicatori sono 
considerati positivi (più alto è il valore, 
migliore è la performance della città) altri 
negativi (più basso è il valore, meglio è). 
I dati che uniscono più centri urbani 
(Pesaro e Urbino, Barletta Andria Trani, 
Massa Carrara, Forlì Cesena), sono 
il risultato della media dei valori riferiti 
alle singole città. Per Monza e Brianza e 
Verbano Cusio Ossola sono considerati 
rispettivamente i valori di Monza, 
Verbania e Carbonia.

(1) Più giorni consecutivi di caldo 
vengono considerati come multipli di tre 
(es. 30 giorni vengono considerati come 
10 ondate).
(2) Nelle località in quota (>350m 
di altitudine) per gli anni precedenti 
al 2020 è stata applicata una riduzione 
del 20% ipotizzando una sovrastima dei 
dati di origine.
(3) Per l’umidità relativa è stata calcolato 
prima il dato medio giornaliero, poi i 
giorni fuori dai parametri di comfort 
climatico.
(4) La temperatura percepita tiene conto 
anche dell’umidità e del vento.
(5) Solo per Enna viene considerato 
anche il codice “Cielo grigio e fosco” 
ovvero “Foschia spessa”

Fonte: elab. Il Sole 24 Ore 
su dati 3bmeteo 
Elaborazione dati: Marco Guerra 
dell’uf�cio studi e analisi del Sole 24 Ore 
e Marina Caporlingua

Com’è cambiato
il clima in Italia
dal 2010 al 2025

IL TREND DEGLI EVENTI ESTREMI

GLI ALTRI FENOMENI CLIMATICI

CENTRO

SUD

NORD

I FENOMENI ESTREMI - Media mobile dei valori (calcolata sugli ultimi tre anni) per macro area, con differenza del valore 2025-2010 LE CLASSIFICHE - Punteggio medio nei restanti parametri

Agrigento
Siracusa
Catania

9,2
9,1
9,0

1.000
954,3
903,5

1.
2.
3.

SOLEGGIAMENTO
Ore di sole al giorno, media giornaliera

PUNTIVALORELE MIGLIORI

Biella, Sondrio
Lecco
Belluno

7,4
7,3
6,8

231,9
182,6

0

104.
106.
107.

PUNTIVALORELE PEGGIORI

Enna
Cuneo
Potenza

30,6
40,1
41,5

1.000
883,3
866,4

1.
2.
3.

INDICE DI CALORE 4
Giorni con temperatura percepita ≥30°C, media annua

PUNTIVALORELE MIGLIORI

Sud Sardegna
Palermo, Terni
Siracusa

100,5
100,6
111,6

138,0
135,8

0

104.
105.
107.

PUNTIVALORELE PEGGIORI

Trieste
Brindisi
Enna

9,0
8,9
8,3

1.000
973,5
894,8

1.
2.
3.

BREZZA ESTIVA 2
Nodi medi di vento luglio-settembre, media giornaliera estiva

PUNTIVALORELE MIGLIORI

Trento
Bolzano
Sondrio

3,0
3,0
2,4

92,2
91,8

0

105.
106.
107.

PUNTIVALORELE PEGGIORI

Bolzano
Aosta
Catania

111,3
116,9
124,5

1.000
962,7
912,3

1.
2.
3.

UMIDITÀ RELATIVA 3
Giorni fuori dal comfort climatico, >70% o <30%, media annua

PUNTIVALORELE MIGLIORI

Messina
Vibo Valentia
Belluno

253,2
253,5
262,5

61,9
59,5

0

105.
106.
107.

PUNTIVALORELE PEGGIORI

Genova
Messina
Trieste

4,9
5,3
5,5

1.000
948,3
923,0

1.
2.
3.

ESCURSIONE TERMICA
Differenza di temperatura max-min giornaliera °C, media annua

PUNTIVALORELE MIGLIORI

Benevento
Terni
Rieti

11,3
11,7
12,0

96,2
44,7

0

105.
106.
107.

PUNTIVALORELE PEGGIORI

Bolzano, Sondrio
Vicenza
Belluno

1,3
1,4
1,5

1.000
999,0
996,9

1.
3.
4.

RAFFICHE DI VENTO 2
Giorni con raf�che >30 nodi, media annua

PUNTIVALORELE MIGLIORI

Perugia
Ragusa
Trieste

70,1
75,4
90,1

225,2
165,8

0

105.
106.
107.

PUNTIVALORELE PEGGIORI

L’Aquila
Aosta
Bolzano

0
0,2
0,4

1.000
966,1
932,2

1.
2.
3.

PRECIPITAZIONI ESTREME
Giorni con accumulo di pioggia >40 mm per fascia esaoraria, media annua

PUNTIVALORELE MIGLIORI

Lecco
Ragusa
Verbano C. O.

4,4
4,9
5,4

186,4
84,7

0

105.
106.
107.

PUNTIVALORELE PEGGIORI

Aosta, Sondrio
Bolzano
Trento

0,4
0,6
0,9

1.000
995,4
990,8

1.
3.
4.

NEBBIA 5
Giorni con nebbia in almeno una fascia esaoraria, media annua

PUNTIVALORELE MIGLIORI

Pavia
Ferrara
Rovigo

50,9
54,5
59,9

151,1
91,6

0

105.
106.
107.

PUNTIVALORELE PEGGIORI

TEMPERATURA
Media annua rilevata
nei capoluoghi, in °C

ONDATE DI CALORE 1
Sforamenti all’anno 
≥30°C per 3 giorni 
consecutivi, media annua

NOTTI TROPICALI
Notti (fascia oraria0-6) 
con temperaturamedia 
≥20°C, media annua

CALDO ESTREMO
Giorni con temperatura
max ≥35°C, 
media annua

CIRCOLAZIONE  ARIA
 Periodi 4 gg con piogge 
< 1 mm, vento < a 5 km/h 
e nebbia assente 

GIORNI SENZA PIOGGIA
Giorni non piovosi 
consecutivi ogni 100 giorni 
non piovosi

INTENSITÀ
PLUVIOMETRICA
Accumulo medio in mm 
per ciascun giorno piovoso

GIORNI FREDDI
Giorni con temperatura
massima percepita < 3°C, 
media annua 

Ragusa
Vibo Valentia
Rieti

16,9
16,0
14,4

–0,46
+0,08
+0,14

1.
2.
3.

∆ SU 2010VALORELE MIGLIORI

Monza
La Spezia
Varese

15,2
16,8
13,9

+3,10
+3,13
+3,31

105.
106.
107.

∆ SU 2010VALORELE PEGGIORI

Classi�ca fuori dall’indice

2010 2025

17,4
SUD

+1,3

15,4
NORD

+2,3

12 MARZO 2025
Il lago Trasimeno segna 
un metro e 24 cm sotto 
lo zero idrometrico

18

16

14

16,5
CENTRO

+1,9

12

Savona
Pescara
Genova, Imperia

4,8
5,2
5,6

1000
985,7
967,7

1.
2.
3.

PUNTIVALORELE MIGLIORI

Caserta
Grosseto
Terni

27,2
27,6
30,2

118,3
100,4

0

105.
106.
107.

PUNTIVALORELE PEGGIORI

2010 2025

18,7
SUD

+5,5

15,2
NORD

+5,7

08-15 AGOSTO 2025
Settimana di calore 
record con massime oltre 
i 35° C anche al Centro

20

15

10

18,5
CENTRO

+4,9

5

Belluno
L’Aquila
Aosta

15,1
20,0
22,9

1.000
959,8
935,9

1.
2.
3.

PUNTIVALORELE MIGLIORI

Reggio C.
Messina
Palermo

130,5
131,5
137,1

54,4
46,2

0

105.
106.
107.

PUNTIVALORELE PEGGIORI

2010 2025

92,0
SUD

+16,5

70,7
NORD

+28,7

30 GIUGNO 2025
A Milano il mese si chiude 
con 27 notti su 30 con 
temperature sopra i 20 gradi

100

80

60

74,7
CENTRO

+21,9

40

Venezia
Pescara
Imperia

0,6
0,9
1,2

1.000
994,2
988,4

1.
2.
3.

PUNTIVALORELE MIGLIORI

Benevento
Foggia
Terni

36,3
37,5
47,5

240,3
213,2

0

105.
106.
107.

PUNTIVALORELE PEGGIORI

2010 2025

15,7
SUD

+9,3

10,9
NORD

+9,0

06 LUGLIO 2025
Foggia nella morsa del caldo 
africano: il termometro 
ha toccato i 44 gradi 

21

14

7

0

Enna
Barletta A. T.
Brindisi

2,6
3,6
5,3

1.000
994,1
983,4

1.
2.
3.

PUNTIVALORELE MIGLIORI

Sondrio
Trento
Torino

152,5
153,5
161,8

58,8
52,0

0

105.
106.
107.

PUNTIVALORELE PEGGIORI

2010 2025

31 DICEMBRE 2025
Nel 2025 Palermo (centralina 
Belgio) ha sforato per 
89 giorni il limite di PM10

100

70

40

10

Teramo
Campobasso
Isernia

8,10
8,34
8,38

1.000
979,4
975,4

1.
2.
3.

PUNTIVALORELE MIGLIORI

Catania
Oristano
Trapani

17,75
18,22
19,52

155,6
114,5

0

105.
106.
107.

PUNTIVALORELE PEGGIORI

2010 2025

14,7
SUD

+1,7

10,4
NORD

+1,3

22 OTTOBRE 2025
Avvio al razionamento idrico 
in alcuni Comuni del Nord 
Ovest della Sardegna

15

12

9

10,5
CENTRO

+0,6

6

L’Aquila
Bari
Aosta

9,7
10,2
10,3

1.000
958,4
948,4

1.
2.
3.

PUNTIVALORELE MIGLIORI

Como
Varese
Verbano C. O.

19,4
19,6
21,2

159,1
141,3

0

105.
106.
107.

PUNTIVALORELE PEGGIORI

2010 2025

10,8
SUD

–0,8

14,5
NORD

–0,1

22 SETTEMBRE 2025
Nella zona nord di Milano 
in sole 24 ore sono caduti 
�no a 220 mm di pioggia

16

14

12
12,2
CENTRO

–0,7

10

Latina,
Cagliari, Catania, Messina,
Oristano, Palermo, Reggio C., 
Siracusa, Trapani, 

0 1.0001.
PUNTIVALORELE MIGLIORI

Alessandria
Cuneo
Belluno

17,2
18,4
19,5

120,9
60,5

0

105.
106.
107.

PUNTIVALORELE PEGGIORI

2010 2025

1,8
SUD

–3,5

16 DICEMBRE 2025
Il de�cit di neve in Italia è 
del 61% rispetto alla media 
storica 2011-2025

30

20

10
1,8
CENTRO

–7,0

0

C
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16,1 13,6

9,5
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C

C C

52,8

42,0

75,5

18,3
CENTRO

+11,5

6,8

1,9

6,4

30,7

51,5

35,6

63,5
CENTRO

+32,8

36,2
SUD

+0,6

93,0
NORD

+41,4

9,9
9,0

13,0

N

N N

N

N

N

N

12,8

14,6

11,6

C

8,8

27,8

5,3

3,8
NORD

–24,0
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Dario Aquaro

Con una temperatura media di 10,41 gra-
di, il 2025 in Europa è stato il terzo anno 
più caldo di sempre, dopo il 2024 e il 

L’incrocio con le fasi 
di siccità mette in crisi
la produzione energetica

All’estero

L’indice del clima
La classi�ca del Sole 24 Ore 
sulle città capoluogo 
con il miglior clima
RANK PROVINCIA PUNTI

Bari
Barletta Andria Trani
Pescara
Ancona
Chieti
Livorno
Pesaro e Urbino
Trieste
Enna
Imperia
Brindisi
Catanzaro
Rimini
Potenza
Venezia
Vibo Valentia
Campobasso
Aosta
Fermo
Macerata
Perugia
Savona
Siena
Napoli
Crotone
Ascoli piceno
Salerno
Teramo
Reggio Calabria
L’Aquila
Genova
Isernia
Cagliari
Viterbo
La Spezia
Catania
Roma
Cuneo
Matera
Bolzano
Nuoro
Sassari
Foggia
Forlì Cesena
Gorizia
Messina
Ravenna
Latina
Pisa
Grosseto
Avellino
Lecce
Caltanissetta
Massa Carrara
Arezzo
Trapani
Verona
Agrigento
Udine
Taranto
Oristano
Palermo
Padova
Varese
Treviso
Brescia
Biella
Rieti
Pistoia
Trento
Milano
Bologna
Bergamo
Sondrio
Monza e Brianza
Novara
Pordenone
Firenze
Lecco
Prato
Lucca
Como
Vicenza
Vercelli
Lodi
Cosenza
Pavia
Frosinone
Rovigo
Torino
Modena
Verbano Cusio Ossola
Reggio Emilia
Parma
Siracusa
Ferrara
Benevento
Mantova
Ragusa
Alessandria
Piacenza
Cremona
Asti
Caserta
Belluno
Terni
Sud Sardegna (Carbonia)

760,2

747,6

733,4

727,6

719,0

718,9

717,2

715,3

712,1

706,0

704,6

703,3

703,3

693,8

691,3

685,4

685,3

683,8

681,1

674,7

668,3

660,3

660,0

656,0

653,7

652,1

650,9

646,7

645,8

643,8

643,5

640,1

639,8

637,7

635,6

633,5

633,4

632,6

631,3

630,8

630,7

629,2

627,7

623,4

621,7

620,5

619,7

614,6

608,6

606,6

605,8

601,6

601,4

600,7

600,0

598,5

598,3

597,0

597,0

596,6

595,1

594,5

594,5

593,5

588,1

587,8

587,7

583,7

582,6

580,2

579,7

579,7

576,9

576,8

574,2

571,3

569,5

568,3

568,2

567,0

565,3

562,7

558,7

554,4

553,7

551,4

550,8

548,7

548,6

543,6

540,7

540,3

539,6

539,2

537,6

536,6

535,8

532,5

530,9

524,2

524,1

517,8

509,5

507,5

506,9

505,0

498,3

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.
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